
Dato:                         10. april 2010

Sted:                          Fredericia idrætscenter
                                   Vestreringvej 100
                                   7000 Fredericia
   

Indvejning:               10. april 2010 kl. 8:00 – 9:00 i Fredericia idrætscenter

Licens:                    Gyldig jiu-jitsu/ju-jutsu licens medbringes ved indvejning

Åbningsceremoni:    kl. 9:15        

Kampstart:               kl. 9:30

Tilmelding:               Skriftligt/e-mail med alle relevante oplysninger jf. skema

Lasse Svane Weimar
Kongensgade 28b st

7000 Fredericia
jyskfynsk@fjjk.com

SENEST LØRDAG D. 27 MARTS 2010

Tilmeldingsgebyr:     150 kr. Pr. person indsættes på danske bank:
                                     reg.nr.3205 Kontonr. 3205427511

HUSK AT ANFØRE NAVN & KLUB PÅ INDBETALINGEN

Program:                    Stævneprogrammet bliver sendt til klubberne i uge 13
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Vægtklasser JJIF i Danmark
vers. 22-03-2007

Kategorier:
Børn Piger/Drenge:              Alle der er fyldt 9 år, men ikke 12 år. Alle bæltegrader

Ungdom Piger/Drenge:        Alle der er fyldt 12 år, men ikke 15 år. Alle bæltegrader

Aspiranter Dame/Herre:     Alle der er fyldt 15 år, men ikke 18 år. Alle bæltegrader

Senior Dame/Herre:            Alle der er fyldt 18 år, til og med 3. kyu.

Masters Dame/Herre: Senior med 2. kyu. og derover

Vægtklasser i fighting:
Børn Pige/Dreng:                 -30 kg, -35 kg, -40 kg, -46 kg, +46 kg 

Ungdom Pige:                       -35 kg, -40 kg, -46 kg, -53 kg, +53 kg

Ungdom Dreng:                    -40 kg, -46 kg, -53 kg, -61 kg, +61 kg

Aspiranter Dame:                -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg

Aspiranter Herre:                -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg

Senior/Masters Dame:    -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg

Senior/Masters Herre:       -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

TILMELDING TIL VÆGTKLASSER, ELLER KATEGORIER ER BINDENDE,
SOM BETYDER AT MAN IKKE KAN SKIFTE VÆGTKLASSE EFTER

TILMELDINGS UDLØB, LØRDAG D. 27 MARTS 2010

Lodtrækning:            Vil blive foretaget af FJJK styringsgruppen, søndag d. 28 marts 2010
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Fælles retningslinier:

• Alle med gyldig Ju-jutsu/jiu-jitsu licens kan deltagere.

• Det er ikke muligt, at rykke op i en højere kategori end den man er gradueret til.

• En vægtklasse vil kun blive udkæmpet såfremt der er min. 3 deltagere tilmeldt
I den pågældende vægtklasse.

• Er der tilmeldt færre end 3 personer i en vægtklasse, foretages oprykning til
Nærmeste tungere vægtklasse. Ingen kan dog rykkes mere end 2 vægtklasser op.

• Deltagere vejes ene og alene på tilmeldte vægt og kan kun flyttes jf. foranstående regler.

• Guld, sølv og bronzemedaljer uddeles ved alle udkæmpede vægtklasser. I vægtklasser med 
3 deltagere uddeles ingen bronzemedaljer.

• Der kan ikke uddeles medaljer til kæmpere, som kun har tabt.

Glædende JJIF regler i Danmark
vers. 22-03-2007

Kampreglement:

Stævnet afholdes baseret på det kampreglement, som JJIF udvalget har offentliggjort og er blevet 
tilsendt alle klubber.

Øvrige retningslinier fighting:
Seniorer: Kæmper efter de internationale JJIF regler og vægtklasser for seniorer. 

Internationalt er klassen opdelt i junior 18-20 år og senior fra 21 år.

Aspiranter:  Kæmper efter de internationale JJIF regler for seniorer. 
I forhold til de internationale regler er vægtklasserne i Danmark reduceret fra 16 til 
10 vægtklasser.
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Ungdom: Kæmper efter de internationale JJIF regler for seniorer, med følgende undtagelser:
FIGHTING: 

• Teknikker mod hovedet, må ikke ramme hovedet. Selvom der kun rammes 
med ”skin-touch”, straffes det med ”chui”. 

• Ingen form for stranguleringer er tilladt.
• Låse må markeres, men ikke føres igennem. Dommeren skal når der kontrol 

og låsen kan indsættes, afbryde kampen med ”matte” og tildele teknikken 
point, som havde der været en afklapning. 

• Kamptid: 3 minutter. Ved ”hikiwake” kæmpes yderligere 3 minutter indtil en 
vinder er fundet.

DUO-GAMES:
• Der kæmpes kun i serie 1 og 3. 

Børn: Kæmper efter de internationale JJIF regler for seniorer, med følgende undtagelser:
FIGHTING: 

• Ingen spark og slag mod hovedet er tilladt. 
• Ingen form for ledlåse er tilladt. 
• Ingen form for stranguleringer er tilladt.
• Drenge og pigevægtklasser, kan afvikles sammen. 
• Kamptid: 2 minutter. Ved ”hikiwake” kæmpes yderligere 2 minut indtil en 

vinder er fundet.

DUO-GAMES
• Der kæmpes kun i serie 1 og 3. 
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Øvrige retningslinier due-games

Øvrige regler:
• Ønsker en kæmper at kæmpe i en højere kategori (F.eks. hvis en 

ungdomskæmper ønsker at deltage som aspirant) er det muligt. Man kan dog 
maksimal rykke op til den efterfølgende kategori. 

• For at kunne afvikle et stævne, kan arrangørerne rykke kæmpere om i den 
næsten vægtklasse. 

• Det er ikke tilladt fra arrangørernes side at rykke kæmpere til en anden 
kategori.

• Alle kæmpere der er blevet flyttet, så de ikke skal kæmpe i den klasse, de har 
tilmeldt sig i, skal have besked (gennem klubkontakten) i god tid.

Øvrige kategorier: Ingen undtagelser fra det vedtagne kampreglement
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Klub :                                                              Kontaktperson :                                       Tlf. :
                                                                                                                   @. :

NAVN KATEGORI ALDER VÆGT GRAD
FIGHTING /

DUO GAMES

Eksempel : Lars Larsen Master 35 -94 1 kyu Fighting
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